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Igualdad, inclusién y sostenibilidad

La Universidad

de Granada,

como parte de

la Red Espafiola

de

Universidades
Saludables

(REUS) se suma

a la iniciativa

"Un mensaje
saludable por

un objetivo comun".
Este mes de diciembre el tema es la prevencién del VIH.
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Actualmente, casi 38 millones de personas estan afectadas en todo el mundo de VIH.
A nivel estatal, las tasas de nuevos diagndsticos son superiores a la media de Europa
Occidental y el diagnéstico tardio es elevado. De las acciones que se estan tomando
para reducir esta prevalencia, destacan las medidas de prevencién y promocién de la
salud, dada la importancia de sensibilizar a la poblacién sobre esta infeccién y
disminuir las conductas de riesgo asociadas, como el sexo sin proteccién, que
actualmente es la via de transmisién mas frecuente, alcanzando alrededor de un
80% en las nuevas infecciones. Entre estudiantes universitarios, algunos estudios
informan de cdmo alrededor de un 65% no utiliza sistematicamente métodos de
barrera. Esta cifra aumenta hasta el 75% cuando la relacién sexual se produce tras el
consumo de alcohol u otras sustancias.

Por otro lado, es importante mencionar que el 47,6% de los casos supone un
diagndstico tardio. Por ello, la deteccién temprana de esta infeccién cobra un papel
muy relevante en las campanas de prevencién del VIH, ya que permitiria, por un
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lado, ofrecer un tratamiento desde las primeras etapas de la enfermedad y, por otro
lado, prevenir nuevas transmisiones a causa del desconocimiento de la infeccién.

Asi pues, mas alla del abordaje farmacoldgico, la infeccién por VIH aldn presenta
muchos retos de atencién como son: la prevencién primaria, la deteccién precoz vy el
acompafamiento a las personas que estan afectadas, que todavia, hoy en dia, sufren
el estigma y discriminacién que conlleva el VIH.
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