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Formacioén

El dia 3 de marzo tendra comienzo en el _ Feller de Mindfulness
Salén de Grados de la ETSAG de 18:30 a - dussae
19:30 el "Taller de Mindfulness y 1 :
Meditacion", impartido por Delfi Bastos
Gonzalez.

"Si realmente quieres descubrir un sentimiento
duradero de paz y satisfaccién, tienes que
aprender a reposar la mente"

Yongey Mingyur Rinpoche

"No podemos conseguir de otros lo que no podemos ofrecernos a nosotros mismos"

Sharon Salzberg
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