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Estudiantes

_ Taller de Orientacion
estudiantes de arquitectura

Taller de Orientacion paralos estudiantes de
arquitectura“ GESTION DEL TIEMPO,
REDUCCION DEL ESTRESY MEJORA DEL
RENDIMIENTO ACADEMICO".

_ Gestiona tu tiempo,
___mejora tu estrés
_ y rendimiento

Jueves 14 de mayo de 2026, 12.30 en €l aula T-5
delaETSAG.

Serd impartido por personal especializado del | Bp—
Gabinete Psicopedagdgico de la UGR, y adaptado
a las especificidades de los Estudios de
Arquitectura.

mpartido por:
Gabinete Psicopedagégico, UGR

Organiza:
Direccién de la ETSAG / SCII

= Desplerta tw Creatividad

En estas fechas de entregas y preparacion de

examenes es importante aprender a gestionar el estrés a través de una mejor
planificacion del tiempo. Con ello se obtiene un mejor rendimiento académico y
mayor satisfaccién con el tiempo empleado en los estudios.

| Inscribete en el codigo QR o en €l siguiente enlace: https://forms.gle/ly6k 7hHoaE3RtM 5iL 6

@canalugr #reducciéndelestres #gestiontiempo #rendimiento

http://etsag.ugr.es/
Pagina 1 Copyright© 2026 Universidad de Granada


http://etsag.ugr.es/la-escuela/noticias/orientaciontaller
http://etsag.ugr.es/la-escuela/noticias/estudiantes
https://forms.gle/y6k7hHoaE3RtM5iL6 
http://etsag.ugr.es/
https://www.ugr.es
http://etsag.ugr.es/
http://etsag.ugr.es/

